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АЛКОГОЛЬНЫЕ ТРЕНДЫ, СОЦИУМ И МИЛЛЕНИАЛЫ 

Алкоголь давно известен и встроен в культуру, историю 
определенной части человечества. С одной стороны, он – элик-
сир празднества, способ релаксации тела и духа, а в некоторых 
случаях и лечебный напиток. Не случайно в трудах Гиппократа 
вину, разбавленному водой, приписываются целебные свойства 
почти от всех болезней. В современных публикациях популярно 
мнение о том, что 30-50 грамм водки в день в жизни взрослого 
человека способствует предупреждению инфаркта и инсульта, 
150-200 грамм сухого красного вина рекомендуется пить при 
гипотонии. Вид предпочитаемых алкогольных изделий, допус-
тимая норма, форма потребления, реакция общества и государ-
ства на алкоголепотребление определенно зависят от типа об-
щества и его культурных традиций. В повседневной жизни 
можно встретить обыденное или застольное потребление алко-
голя, ритуальную выпивку на свадьбах, крестинах и поминках. 
Алкоголь как вид легального наркотика используется некото-
рыми людьми и как средство анестезии.  

Проблемой же во все времена является не сам алкоголь, а 
его неумеренное потребление, или злоупотребление (alcohol 
abuse), ведущее к глубокой зависимости и в итоге – к деграда-
ции личности.1 Проблематичное потребление алкоголя – как 
вид физической и психологической аддикции от спиртного – 
форма негативного девиантного поведения. Злоупотребление 
алкоголем прямо или косвенно, но неизбежно влечет за собой 
утрату здоровья. Это цирроз печени, панкреатит, алкогольные 
психозы, потеря трудоспособности из-за травм и ДТП, суициды 
и ранняя смертность, особенно среди мужского населения.  По 
данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), алко-
голь убивает каждого пятого мужчину в России. 2  

                                        
1 Шинкевич В.Е. Феномен зависимости как проблема социологиче-

ского исследования // Социально-гуманитарные знания. 2015. № 1.  
2 Гогитидзе К. Алкоголь убивает каждого пятого мужчину в Ро с-

сии. URL: http://www.bbc.co.uk/russian/russia/2011/02/110218_alcohol_russia_ 
who.shtml. 
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Исследования научно-учебной лаборатории мониторинга  
рисков социально-политической дестабилизации Национально-
го исследовательского университета «Высшая школа экономи-
ки» (НИУ ВШЭ) установили, что главная причина, определяю-
щая уровень смертности мужчин трудоспособного возраста в 
России и Европе, – это объем потребляемого алкоголя. При 
этом алкоголизм уверенно лидирует среди таких факторов, оп-
ределяющих мужскую смертность, как курение, употребление 
наркотиков, недостаток овощей и фруктов, уровень затрат на 
здравоохранение.1 Увы, учтенная доля водки долгое время в 
России превышала 50% в структуре продаж алкогольных на-
питков. В последние же годы произошло определенное сниже-
ние спроса на легально продаваемый крепкий алкоголь и соот-
ветственно рыночным законам уменьшение объемов его произ-
водства. В 2012 году разливали в бутылки порядка 100 миллио-
нов декалитров крепкого спиртного, в  2017 году объемы ле-
гальной розничной продажи водки сократились до 67,5 мил-
лионов декалитров.  

Статистические данные о потреблении алкоголя в России 
разных ведомств несколько разнятся. Так, ВОЗ оценивает сред-
недушевое потребление в 13,9 литра в год, Минздрав и Роспот-
ребнадзор заявляют о 10 литрах. Официальные лица сообщают, 
что за последние 5-7 лет потребление алкоголя удалось снизить 
на 80%.2 Отметим, потребление легально проданных спиртных 
напитков, по данным статистики, в стране снижается уже не-
сколько лет подряд. Позитивный тренд. Возможно, это и так. Хо-
телось бы верить, однако статистические наблюдения не учиты-
вают латентное производство и потребление алкоголя в домаш-
них условиях. Так, по результатам эмпирических исследований 
«Левада-центра» 2017 года в России 3-5% населения не употреб-
ляют алкоголь, изредка и умеренно потребляют алкогольные на-
питки 70-80% населения, 3-5% страдают алкоголизмом, 10-12% 
злоупотребляют алкоголем. Показатели группы тех, кто не мо-
жет обойтись без алкоголя, держатся в пределах 13-17%. 

                                        
1 Закон последнего стакана. URL : http://www.Rg.Ru/2018/08/15/alkogol- 

stal-glavnoj-prichinoj-prezhdevremennyh-smertej-sredi-muzhchin.html. 
2 За Здоровье! Сколько и где употребляют алкоголя. URL : 

http://www.ria.ru/20180510/1520153487.html#Pv=G%3d1520153487%2fp%
3d1516854663.  
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Сомнения в столь радикальном снижении алкоголизации 
возникают еще и потому, что доля только выявленных и рассле-
дованных преступлений, совершенных в состоянии алкогольно-
го опьянения, выросла более чем в два раза с 16,0% в 2008 году 
до 39,1% в 2017 году. Как известно из девиантологической тео-
рии, связь между алкоголизмом, преступностью и другими про-
явлениями девиантности всегда существенна, а причинный 
комплекс нередко один и тот же. Поэтому рискну предполо-
жить, что либеральное отношение к самогоноварению, рост ак-
цизов и, соответственно, цен на легально реализуемый крепкий 
алкоголь провоцируют население с низкими доходами на собст-
венное производство спиртных напитков. Более того, из-за раз-
ницы цен на крепкий алкоголь вдоль границ России, например с 
Казахстаном и не только, растет объем нелегальной торговли 
водкой, произведенной в государствах – членах таможенного 
союза. Для выяснения реальной динамики и картины потребле-
ния алкоголя в российском обществе требуются специальные 
социологические исследования. 

Алкогольные привычки, закрепленные в культуре, описы-
ваются, как известно, двумя моделями: южный и северный пат-
терн. Южный паттерн алкоголизации характерен для винодель-
ческих стран Европы (Италия, Франция, Испания, Португалия), 
где потребляют практически ежедневно до 200 мг, но сухого 
вина. Северный паттерн – особенность доминантных финских, 
исландских, английских, шотландских, ирландских, польских, 
эстонских и российских практик алкоголепотребления, когда 
выпивка происходит, как правило, один раз в конце недели, но в 
ход идут 40-градусные напитки, и пьющие нередко в результате 
возлияний теряют человеческий облик.  

Во всех случаях – и в рамках южного и тем более северно-
го паттернов – неумеренное потребление алкогольных напитков 
(пиво, вино, водка и др.) разрушает личность, нормальную 
жизнь людей, семьи, предопределяет бедность, травматизм, 
криминальную и девиантную активность. Так, по оценкам де-
виантологов, наблюдается возрастание количества преступле-
ний в конце рабочей недели как результат «северного» паттерна 
алкоголепотребления. В России, где поляризация населения по 
доходам кране высока, сочетание безудержного пьянства и по-
вышенной «криминальности» в большей мере характерно для 
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беднейших слоев населения, особенно в малых городах и сель-
ской местности.  

Девиантологические исследования показывают, что за по-
следние десятилетия определенно изменились алкогольные 
привычки россиян. Если прежде питие имело застольный, 
праздничный характер и касалось  в основном взрослых муж-
чин, то сегодня это, увы, удел части неустроенной молодежи, 
незанятых мужчин и даже женщин. Многие из них сочетают в 
потреблении как крепкий алкоголь, так и слабые алкогольные 
напитки, например пиво, от случая к случаю. Нередко среди 
малоимущих в ход идут суррогаты, жидкости для протирки сте-
кол и тонизирующие средства – все, что содержит этанол.  

Риски алкоголизации особенно велики в таких демографи-
ческих группах, как молодежь на селе и в регионах с низкой за-
нятостью, мужчины трудоспособного возраста, не занятые ра-
ботой или имеющие низкие и нестабильные заработки и полное 
отсутствие социальных перспектив.  

Отрадно, что, по данным Федеральной службы государст-
венной статистики, в последние годы в стране все же происхо-
дит позитивный сдвиг в сфере труда и занятости. Так, по ито-
гам второго квартала 2018 года безработица в России составила 
4,8%. Это один из самых низких показателей за всю новейшую 
историю страны. В кризисном 2009 году этот показатель был 
значительно больше – 8,3%.1 Рост занятости экономически ак-
тивного населения – это один из ключевых структурных факто-
ров деалкоголизации российского общества. Как известно, вла-
сти США смогли снизить процент безработицы с 9,5% в 2013 
году до 5,0% в 2016 году. Это вызвало и ярко выраженную тен-
денцию снижения общего количества потребления спиртного 
среди занятого населения. 

Не будем забывать, что алкоголизация наиболее опасна в 
раннем возрасте. Экономсоциологи установили, что миллениа-
лы – молодые люди из возрастной группы 14-19 лет, то есть 
рожденные на рубеже третьего тысячелетия и вступившие в по-
ру взросления в нулевые и последующие за ними годы – демон-
стрируют резкое снижение потребление алкоголя (на 25%). Это 
весьма впечатляющий показатель в небольшой из-за демогра-

                                        
1 Уровень безработицы в России. URL: http://vkreditbe.ru/uroven-

bezrabotitsy-v-rossii/. 
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фического провала демографической когорте по сравнению с 
предыдущими поколениями молодежи (мобилизационного или 
послевоенного, поколения оттепели 1960-х годов, поколения 
эпохи брежневского застоя и пореформенного поколения 1990-х 
годов). Отличие миллениалов от предшествующих поколений 
состоит не только в существенном росте реальной трезвости, 
но и в изменении ценностных ориентаций. Так, они существен-
но менее религиозны, несмотря на некоторый ренессанс клери-
кализма в постсоветском социуме, и более других возрастных 
групп удовлетворены жизнью.1  

Многие представители поколения миллениалов предпочи-
тают традиционным молодежным тусовкам общение в чатах и 
блогосфере. Кроме того, они отличаются специфическим по-
требительским поведением. Объяснение выявленным эмпири-
ческим фактам В.В. Радаев дает исходя из того, что мы живем в 
эпоху социального перелома, вызванного не столько политиче-
скими и экономическими преобразованиями, сколько сменой 
поколений.  

С другой стороны, следует добавить, что поколение мил-
лениалов отличается не только минимизацией алкогольных 
привычек. Так, исследования Бэйлорского университета пока-
зали, что у многих современных школьников и студентов быст-
ро формируются смартфон-аддикции. Миллениалы используют 
свой гламурный «чудо-телефон» от 8 до 10 часов в течение су-
ток. В среднем около 94,6 минут уходят на набор текстовых со-
общений, 48,5 минут – на отправку и просмотр электронной 
почты, 38,6 минут – на общение в социальных сетях, 34,4 ми-
нуты – на посещение сайтов сети Интернет, 26,9 минут – на 
прослушивание музыки. При этом 60% опрошенных студентов 
не скрывают, что зависимы от своих мобильных устройств. 
Смартфон-аддикция – это новый тип современной высокотех-
нологичной девиантности в мире постмодерна.  

Миллениалов за рубежом называют поколением Е-ман, то 
есть людьми электронной эры. Да, действительно, в виртуаль-
ном мире электронных симуляций проходит значительная часть 
жизни современной молодежи, рожденной в пору миллениума. 

                                        
1 Радаев В.В. Миллениалы на фоне  предшествующих поколений: 

эмпирический анализ. URL:http://www.theoryandpractice.ru/videos/1255 -
vadim-radaev-millenialy-na-fone-predshestvuyushchikh-pokoleniy. 
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Они лучше приспособлены к новым технологическим реалиям 
и в значительно большей мере по сравнению с другими возраст-
ными когортами удовлетворяют свои потребности в общении, 
учебе, шопинге, работе и удовольствиях и даже в девиантности 
с помощью смарт-девайсов и сетевого взаимодействия.  

Рискну предположить, что наряду с конформизмом в вир-
туальном мире быстро распространяются различные формы де-
виантной активности молодежи, в том числе и преступности, 
риски наказания за которую минимальны в силу консерватизма 
дистрибутивного по сути уголовного права и практик его при-
менения. В киберпространстве практически не работает прин-
цип неотвратимости наказания. Девиантность в форме зависи-
мости от «веселящих» спиртных напитков в поколении милле-
ниалов может активно замещаться практиками высокотехноло-
гичной аддикции и даже криминальной активности. Молодеж-
ная девиантность подвижна, функциональна, по Э. Дюркгейму. 
В среде миллениалов, вероятно, она просто меняет форму под 
воздействием технологических сдвигов, трансформируется, 
уходя в киберпространство.1 

 
 

Шаповалова Т.И., 

кандидат юридических наук, доцент  
Институт социального инжиниринга Сибирского государственного  

университета науки и технологий имени М.Ф. Решетнева  
(г. Красноярск) 

К ВОПРОСУ ПРОФИЛАКТИКИ НАРКОМАНИИ ПОДРОСТКОВ 

Сегодня каждый человек, который хоть немного вовлечен 
в информационную среду, несколько раз в день слышит из раз-
личных СМИ, интернет-ресурсов упоминание о наркотиках: это 
могут быть сообщения о задержаниях наркодиллеров, результа-
тах борьбы с наркоманией и мероприятиях по профилактике 
этого страшного явления. Если это все обобщить, то вырисовы-
вается неприглядная ситуация. Незаконный оборот наркотиков 

                                        
1 Комлев Ю.Ю. Девиантность и преступность в эпоху high-tech, 

консьюмеризма и глэм-капитализма // Вестник Казанского юридического 
института МВД России. 2018. № 1.  


